
 

Speisenplan 

AWO-Kinderhaus „Bärenbande“ 
Wir werden beliefert von: Chefs*culinar, Bäckerei Burger, Isarland Biohandel GmbH 

 

 

 

KW 46 
09.11.2026 bis 
13.11.2026 

 

Frühstück 
 

Mittagessen 

 
Montag 

Ofenfrisches Krustenbrot51 
mit Lätta1,12 und 

Geflügelsalami1,2,16 

Buntes aus der Ökokiste 

Weiße Bohnensuppe mit 
Geräuchertem Speck1,2,16 

und Suppengemüse60, 
Baguette51 u. Mandarinen12 

 
Dienstag 

Cornflakes51 mit 

 frischer Vollmilch52  
und 

Bio-Bananen 

Rindertafelspitz mit 
Meerrettichsoße51,52 und 

Salzkartoffeln, dazu 
Wirsinggemüse52,51  

 
Mittwoch 

Ciabattabrot51 mit  
Tomaten und Mozzarella52 

dazu Basilikumöl und 
Buntes aus der Ökokiste 

Gebratene Mie-Nudeln51 
mit Chinakohl und                   

Süß-saure Soße                       
Orangenschiffchen12 

 
Donnerstag 

Loisacher Bauernbrot51 
mit Quark52,  

frischen Schnittlauch und 
Tomaten, dazu  

ein hart gekochtes 
Frühstücksei 

Gemüsecurry51 (mit 
Kohlrabi, Kürbis, Bohnen, 

Möhren, Brokkoli, 
Blumenkohl) mit 

Reibekäse52, dazu Nudeln51 
und Kiwi 

 
Freitag 

Roggenbrot51 mit „Lotti 
Karotti Aufstrich“52 

Obst und Gemüse aus der 
Ökokiste 

Fisch mit Kürbiskern-
Knusper-Panade54,52, dazu 
Cremesoße51.52 und Ebly51 

Paprikarohkost 
 

Den Kindern stehen jederzeit Getränke zur Verfügung! 
Für den kleinen Hunger zwischendurch bieten wir regelmäßig Obst aus dem Kindergartenfrucht-Programm 

an! 
 


